IZZINI, KAS MIT VOC?

Ekskursija “Izzini, kas mit VOC” skoléniem un citiem interesentiem ir iespéja tuvak iepazities ar vienu no Latvijas nozimigakajam sporta

bavém - Vidzemes Olimpisko Centru (VOC), kuras laika VOC draugi paradis un pastastis par to kada seit ir dzive ,kas Seit mit, un par to
ka Seit viss darbojas.

Noteikti tiks izdzivotas jaunas emocijas un iegUta vértiga pieredze tiekoties ar interesantiem cilvékiem. Ekskursijas norisé varésiet
baudit VOC viesmilibu un pasi izméeginat spekus kada no Seit piedavatajam musdienas tik nozimigajam sportiskajam aktivitatém ka ari
nosléguma cienaties ar veseligu karumul!

PROGRAMMA s

VIETA, KUR MIT,,LEDUS MASINA”,

10 000 KANADAS KLAVAS DELISI UN 3500 KRESLI!

- vai ir nepiecieSamas tiesibas, lai to vaditu un kads ir tas max parvietosanas atrums?!
- vai tas darbibai ir nepiecieSama degviela un ko ta isti dara uz ledus?!

* vai zinaji ka tai ir gadijies saltzt spéles partraukuma apstajoties ledus laukuma
vidu, un to ka situacija tika atrisinata?!

- kadas masinas nodrosina ledus uzturésanu, ka tiek veidotas krasainas hokeja laukuma linijas un reklamas
ziméjumi uz ledus, kur atrodas skanas signala,,poga” un to no ka veidotas laukuma apmales konstrukcijas?

- vai zini kadi ziemas sporta veidi mit VOC ledus hallé un to, ka 3eit trenéjas ari HK RIGAS DINAMO?

* vai zinaji, ka VOC sniegs ir visu gadu un ari vasara Seit ir iespéjams pikoties?!

- ka 10 000 Kanadas klavas délisi ir nokluvusi VOC un ko tie 3eit dara, kadas ipasibas tiem piemit un ka tie
ietekmé sportosanu?

- kadi vasaras sporta veidi mit VOC un to, ka 3eit atrodas Baltija labakais florbola laukuma segums?

- ka darbojas teleskopiskas tribines un to, ka VOC kopuma ir 3500 krésli (uzmini, kadas krasas krésli ir visvairak!)

- ka futbola laukuma maksligais segums veidots nevis no maksligas zales, bet gan no krasainam gumijas
granulam un VOC uz ta iespé&jams sportot ari naktl.

* vai zinaji,ka VOC ir sportojusi cilvéki gandriz no visiem planétas kontinentiem un Seit ir norisinajusies liela
méroga pasakumi?!

VIETA, KUR MIT SPORTS UN OLIMPIESI!

- TikSanas ar kadu no VOC draugiem - OlimpiesSiem, kuri stastijuma laika prezentés
Olimpiskas spéles no sportista- dalibnieka skatu punkta, minot daudz interesantus
faktus,par un ap” sportu , ka ari atgadinas par aktiva un veseliga dzivesveida
nozimi musdienu cilvéka dzivé un to kapéc sportot ir,derigi” jebkura vecuma!

VIETA, KUR MIT GUDRIBA!

- Interaktivie uzdevumi grupas par ekskursijas laika izrunatajam témam.

- Pareizi atbildot uz jautajumiem iespéja tikt pie VOC suveniriem, ka ari
uzvarétajam iespéja tikt pie galvenas balvas - brauciena* ar ledus masinu.
(* iespéja ir atkariga no ekskursijas norises dienas un laika)

VIETA, KUR MIT SPEKS UN VESELIBA!

- Slidosana ledus hallé instruktoru pavadiba (sakot ar 5.klasi),
ja slidot prasme ir pietiekama, tad ari jaunakam klasem

- vai sportiska nodarbiba universalaja zalé (pirmsskola un 1.-4. klase),
kuras laika fragmenti no 2011.gada Olimpiskas dienas vislatvijas vingrosanas
norises un radio SWH tieSraides, Nac un vingrot sac ”- vada J. Dukure.
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* Nosléguma atjaunojam energiju! O O
Visiem té&ja un veseligs sveiciens no VOC drauga eko veikala DABA RUNA. W‘Z’

* pieteikumus gaidisim vismaz 2 nedélas pirms jusu ieplanota ekskursijas datuma

*] grupa 20-30 cilveki Kontakti www.voc.lv

LVL 3, ja par nodarbibu tiek izvéléta slidoana ledus hallé Jolanta Dukure

LVL 2.50, ja par nodarbibu tiek izvéléta vingroSana universalaja zalé Talr. +371 29878192 (vai +371 26470189)
LVL 1.50 pirmsskolas vecuma bérniem, ekskursijas ilgums 1.5 h jolanta@vocsports.lv




